
Recipe Card # 12                                                                                                              

 

 

 

 

Grilled Baigan with Tamarind 

  

  

Ingredients:   

fresh thickly sliced baigans, Friend’s Fiji Style® Chilli Garlic paste in Olive oil, lemon, pepper,  

  

Method:  

1 Wash the baigan slices in salt water. 

2. Sparingly brush Friend’s Fiji Style ®Chilli Garlic Paste on the slices and put on the grill and cook 
through. 

3Serve hot with a dash of lemon juice.  

 


